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MODULE INDIVIDUEL DE 

PERFECTIONNEMENT 40H : ATELIERS PRATIQUES

Intervenants :Intervenants : Dr GILLET ou 
DR MARTARELLO, médecin 
spécialiste du sommeil au centre 
Ellipse
Infirmier technicien du sommeil au 
centre Ellipse

Public : Public : médecins généralistes, 
pneumologues
Pré-requis :Pré-requis : être titulaire du DE et 
avoir suivi l’ensemble du parcours 40h 
Effectif :Effectif :  1 apprenant

Date :Date : seulement les mercredis matin

Lieu :Lieu : dans nos locaux à Besançon

Durée :Durée : 4 heures (0,5 jour)
de 8h30 à 12h30

Tarif :Tarif : 750 € HT

Validation :Validation : attestation de fin de 
formation

• Rappel sur l’équipement du patient par un polygraphe 

et les informations à lui communiquer lors de cette 

installation 

• Lecture d’une polygraphie : application des règles de 

scorage de la lecture d’une PVA

• Personnalisation de son affichage et de son compte-
rendu

• Correction de ses premières lectures

• Revue de cas cliniques

Contenus pédagogiques  : 

Objectifs de la formation : 

• Être accompagné à titre individuel par une équipe 
d’experts infirmiers techniciens sommeil dans la lecture 
de ses premières PVA

• Échanger sur la prise en charge de cas complexes avec 
les médecins spécialistes du sommeil

Méthode pédagogiques : 

Active : ateliers pratiques en face à face

Nouvelle 
thématique

Je m'inscris

Màj 12.02.2026

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Kbd3yvNwvEqlGvFYjfLvEPNiRFO-enNBtoVZhBUz6qxUOFRESzc2NVNMT0RDRk9BM0xWM0sxN09JNy4u

