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PARCOURS 40H SOMMEIL - MODULE 2

 LE DIAGNOSTIC DU SAHOS

Intervenants :Intervenants : Dr GILLET, médecin 

spécialiste du sommeil au centre 

Ellipse

Infirmier technicien du sommeil au 

centre Ellipse

Public : Public : médecins généralistes, 

pneumologues

Pré-requis :Pré-requis : être titulaire du DE et 

avoir suivi le module 1 du parcours 40h 

E�ectif :E�ectif :  entre 5 et 10 apprenants

Dates :Dates : 27 & 28 mars 2026

Lieu :Lieu : dans nos locaux à Besançon

Durée :Durée : 10 heures (1,5 jour)

J1 : de 9h00 à 17h00

J2 : de 9h00 à 12h00

Tarif :Tarif : 950 € HT

Validation :Validation : attestation DPC pour 

les médecins généralistes, attestation 

de fin de formation pour les 

pneumologues

DPC

• Les outils d’évaluation du sommeil : approches 

subjectives, enregistrement, évaluation de la vigilance 

et de la somnolence

• La place respective de la polygraphie ventilatoire et de la 

polysomnographie dans le diagnostic du SAHOS

• Lecture et interprétation d’une polygraphie ventilatoire 

selon les règles de cotation des évènements respiratoires

Contenus pédagogiques  : 

Objectifs de la formation : 

• Acquérir la connaissance des questionnaires et du 

matériels utilisés dans le diagnostic du SAS

• S’initier à la lecture d’une polygraphie ventilatoire 

ambulatoire

Méthodes pédagogiques : 

A�rmative : exposé théorique 

Interrogative : feed-back permanent entre les stagiaires et 

l’intervenant 

Active :  un atelier de lecture manuelle des tracés de polygraphie 

ventilatoire, rédaction du compte-rendu, propositions 

thérapeutiques et bilans complémentaires

99 % 
de satisfaction

9 formés

Je m'inscris

Màj 29.10.2025

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Kbd3yvNwvEqlGvFYjfLvEPNiRFO-enNBtoVZhBUz6qxUOFRESzc2NVNMT0RDRk9BM0xWM0sxN09JNy4u
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