DOULEUR ET HYPNOANALGESIE

~

Public : infirmiers ; aides-soignants
Pré-requis : étre titulaire du DE
Effectif : entre 6 et 12 apprenants

Intervenante : Mme GUTZWILLER,
psychologue hypnothérapeute

Dates : selon vos besoins

Lieu : en intra établissement

Durée : 21 heures (3 jours) : deux

jours continus puis un jour a distance

de 9h00 a 17h00

Tarif : nous contacter

Validation : attestation de fin de

formation

93 %
de satisfaction
41 formes

Objectifs de la formation :

«  Développer des compétences dans la mise en place des
techniques de relaxation et d’hypnoanalgésie afin de les
utiliser lors de soins potentiellement douloureux

«  Savoir éduquer les patients, notamment douloureux
chroniques, a utiliser les techniques d’autohypnose,

dans le but de diminuer leur perception de la douleur

Contenus pédagogiques :

+  La place de I'hypnoanalgésie dans la prise en charge de
la douleur

«  Application de 'hypnoanalgésie

. Etat de détente et de relaxation

«  Expérimentation d’'une séance d’hypnose collective

« Les éléments de communication thérapeutique et
hypnotique

«  Mises en situation et exercices pratiques
Méthodes pedagogiques :

Affirmative : exposé théorique
Interrogative : feed-back permanent entre les stagiaires et
I'intervenant

Active : exercices pratiques

.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Kbd3yvNwvEqlGvFYjfLvEPNiRFO-enNBtoVZhBUz6qxUOFRESzc2NVNMT0RDRk9BM0xWM0sxN09JNy4u
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