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@’ Objectifs de la formation

Developper des competences dans la mise en place des
techniques de relaxation et d'hypnoanalgesie afin de les utiliser
lors de soins potentiellement douloureux.

Savoir eduquer les patients, notamment douloureux chroniques, a
utiliser les techniques dautohypnose, dans le but de diminuer leur

perception de la douleur.

D Aucun @ En intra etablissement

Douleur et hypnoanalgésie

Formation intra-etablissement
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Connaitre |a place de l’hypnoanalgésie dans la prise en charge de la douleur
Expérimenter une seance d’hypnose collective
Connaitre les elements de communication thérapeutique et hypnotique

Mises en situation et exercices pratiques

Pour demander un devis, cliquez ici




Intervenant :
Mme D. GUTZWILLER
Psychologue-hypnotherapeute

Modalites d’evaluation

Les participants seront evalues au cours de la
formation par differents dispositifs (mises en
situation, travaux de groupe)

Questionnaire a chaud a la fin de la formation

Validation de la formation

Attestation de fin de formation
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Methodes pedagogiques

. Apport théorique et pratique
e Exercices pratiques

« Support de cours

Delai de mise en oeuvre

Selon demande de I'établissement et disponibilite de(s)

formateur(s), au plus proche de vos besoins

Renseignements & accessibilite aux personnes
en situation de handicap

Les apprenants en situation de handicap peuvent
beneficier d’un entretien aupres du referent handicap :

Segolene Favre
0363085160

sfavre(@education-formed.org



