
Public 

Infirmier

Aide-soignant

Effectif 

6 places minimum 

14 places maximum

Durée 

21 heures 

3   jours

Lieu 

En intra établissement

Douleur et hypnoanalgésie 

Contenu pédagogique

• Connaitre la place de l’hypnoanalgésie dans la prise en charge de la douleur

• Expérimenter une séance d’hypnose collective

• Connaitre les éléments de communication thérapeutique et hypnotique

• Mises en situation et exercices pratiques

Pré-requis 

Aucun

Pour demander un devis, cliquez ici 

Formation intra-établissement

Objectifs de la formation

Développer des compétences dans la mise en place des 

techniques de relaxation et d'hypnoanalgésie afin de les utiliser 

lors de soins potentiellement douloureux.

Savoir éduquer les patients, notamment douloureux chroniques, à 

utiliser les techniques d'autohypnose, dans le but de diminuer leur 

perception de la douleur.

Tarif & date 

5 124 €
(activités, supports pédagogiques, 

évaluation et émargement inclus)



Méthodes pédagogiques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation 

Renseignements & accessibilité aux personnes 
en situation de handicap 

Les apprenants en situation de handicap peuvent         
bénéficier d’un entretien auprès du référent handicap :

Ségolène Favre 
03 63 08 51 60

sfavre@education-formed.org

• Apport théorique et pratique

• Exercices pratiques

• Support de cours 

Mise à jour : 22/09/2023

Les participants seront évalués au cours de la 

formation par différents dispositifs (mises en 

situation, travaux de groupe)

Questionnaire à chaud à la fin de la formation

Attestation de fin de formation

Délai de mise en oeuvre 

Selon demande de l’établissement et disponibilité de(s) 

formateur(s), au plus proche de vos besoins 

Intervenant : 
Mme D. GUTZWILLER 
Psychologue-hypnothérapeute


