
Equilibre et prévention des
chutes 9h15-10h15

Gym douce
10h30-11h15

Gym grossesse/ Poussette et
post partum 
14h30-15h30

Réentrainement à l’effort
16h-17h

Gym APA dynamique
17h30-18h15

Danse Rythmée
Parkinson Doux

11h-12h
Gym douce

11h15-12h

Relaxation / étirement
12h15-13h

Gym douce
14h30-15h15

Equilibre et prévention des
chutes

15h15-16h15

Pilates +
17h30-18h30

Marche
nordique 
(4 km/h)

9h15-10h30 

Pilates
adapté

9h15-10h15

Gym APA
dynamique

11h15-12h

Circuit training +
12h15-13h

Réentrainement à l’effort
16h-17h

Gym APA
dynamique
17h30-18h15

Pilates intermédiaire +
18h30-19h30

Réentrainement à l’effort 
9h15-10h15

Gym douce 
10h30-11h15

Pilates intermédiaire +
12h15-13h

Marche nordique
(3 km/h)

14h30-15h30 
Equilibre et
prév chutes
15h15-16h15

Pilates
17h-18h Cross-

training +
17h30-18h30

Marche nordique
+

(5 km/h) 
9h15-10h30

Equilibre et
prév chutes
9h45-10h45

Gym douce 
11h-11h45

Réentrainement à l’effort
14h00-15h00

Circuit training + 
12h15-13h

Expression
corporelle

Art Thérapie
17h-18h30

(1 sem sur 2)
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Réentrainement à l’effort
15h15-16h15

Gym grossesse/
Poussette 
18h15-19h15

Pilates
intermédiaire
10h45-11h45

Cardio Santé
(avancé)

11h-12h

Cardio Santé
(doux)
10h-11hCardio Santé

(intermédaire)
10h30-11h30

Cardio Santé FFC
18h30-19h30

Danse Rythmée
Parkinson 

9h45-10h45

Gym flow +
12h15-13h
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